Vierde longarts maakt uitbreiding
in Antonius Emmeloord mogelijk

Ruim een jaar geleden startten de
drie longartsen van het Antonius
Ziekenhuis een spreekuur in
Antonius Emmeloord. Hoe Kkijkt
het drietal terug op dat eerste jaar?
‘Voor onze maatschap vormen de
polderactiviteiten een prettige af-
wisseling’, verklaart Pieter
Roelofs, longarts van het Antonius
Ziekenhuis. Die tevredenheid is
geheel wederzijds. ‘Patiénten uit
de Noordoostpolder zijn heel dank-
baar en laten dat ook duidelijk
blijken.’

Op de poli Longziekten van
Antonius Emmeloord worden alle
voorkomende  luchtwegproble-
men onderzocht. “Van hoesten en
bronchitis tot kortademigheid en
plekjes op de longen’, licht
Roelofs toe. Om een diagnose te
kunnen stellen, maken de long-
artsen regelmatig gebruik van de
rontgenfaciliteiten. Ook beschikt
Antonius Emmeloord over voor-
zieningen om de longfunctie van
patiénten te meten.’

Voor meer  gespecialiseerde
onderzoeken, zoals oncologi-
sche controles en CT-scans, zijn
patiénten (nog) op Sneek aan-
gewezen. Hetzelfde geldt voor
prikkelings- en allergietesten.
‘Hoewel we dat in het Antonius
Ziekenhuis nog nooit hebben
meegemaakt, kan zon test een
zeer heftige reactie veroorzaken.
Omwille van de kwaliteit en
patiéntveiligheid voeren we die
onderzoeken alleen in Sneek uit.
Want daar kunnen we direct ade-
quate hulptroepen inschakelen.’

Versterking

Vanwege de groeiende vraag naar
longgeneeskunde  wordt  het
zorgaanbod binnenkort verdub-
beld. ‘Vanaf 20 maart, de dag
waarop de uitbreiding van
Antonius Emmeloord in gebruik
wordt genomen, gaan wij onze
spreekuurcapaciteit uitbreiden’,
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belooft Roelofs. Behalve op de
maandagochtend is de poli Long-
ziekten straks ook op maandag-
middag geopend. ‘En als dat
nodig mocht zijn, kunnen we
eventueel uitwijken naar de
vrijdagochtend. Dat dagdeel heb-
ben we alvast gereserveerd.’

Deze uitbreiding is mogelijk
dankzij de komst van een vierde
longarts: Alinda Zandsteeg.
‘Juist vanwege onze activiteiten
in Antonius Emmeloord hebben
we onze maatschap per 1 februari
versterkt. Dat geeft ons zowel in
Sneek als in de Noordoostpolder
meer ruimte om onze ambities te
realiseren’, benadrukt Roelofs.

Huisartsen
Daarbij richten de longartsen

hun pijlen niet alleen op hun pa-
tiénten, maar ook op de huisartsen
en hun praktijkassistentes. “Wij
willen onze kennis graag delen
met huisartsen in deze regio,
benadrukt de longarts. Daarbij
doelt hij onder meer op coaching
op het gebied van longfunctie-
onderzoek. ‘Als huisartsen daar
prijs op stellen, bieden wij graag
bijscholing op maat aan. Des-
gewenst kunnen wij hen ook
ondersteunen in de beoordeling
van longfuncticonderzoek.’

Voor wat betreft inhalatie-
instructie geldt een soortgelijk
aanbod. ‘Onze consulenten Ast-
ma en COPD, die eveneens actief
zijn in Antonius Emmeloord,
kunnen ook worden ingeschakeld
voor specifiecke  voorlichting.

Denk aan begeleiding van prak-
tijkassistentes op het gebied van
inhalatie-instructie.’

Impuls

Wat slechts weinigen weten, is
dat de vier longartsen van het
Antonius Ziekenhuis deel uitma-
ken van een veel groter geheel.
Sinds een kwart eeuw vormen de
zeventien longartsen in Friesland
de Maatschap Friese Longartsen.
Deze bundeling van krachten is
uniek in Nederland én geeft de
kwaliteit van zorg een flinke im-
puls. ‘Onze samenwerking bevor-
dert de uitwisseling van kennis en
biedt mogelijkheden voor verdere
specialisatie’, benadrukt Roelofs.
‘Daardoor krijgt de patiént hoog-
waardige zorg dichtbij huis.’




